
第３９回大館市民陸上競技大会要項

１ 主 催 大館市陸上競技協会

２ 後 援 大館市教育委員会

３ 期 日 令和６年５月３日（金） 憲法記念日

４ 会 場 長根山運動公園陸上競技場

５ 日 程 参加受付 ７：３０～７：５０
役員受付 ８：００～８：３０
監督会議 ８：００ 正面スタンド前（監督は必ず参加）
開始式 ８：４０
終了後 役員・補助員打ち合わせ

競技開始 ９：３０

６ 競技種目
（１）一般の部（高校生以上）

男子〔１２種目〕
１００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １１０ｍＨ
４００ｍＨ ４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 砲丸投
円盤投 やり投

女子〔１２種目〕
１００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ
４００ｍＨ ４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 砲丸投
円盤投 やり投

（２）中学校の部
男子〔８種目〕

１００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ
４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 砲丸投

女子〔７種目〕
１００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍＲ
走高跳 走幅跳 砲丸投

（３）小学校の部
男子〔４種目〕

１００ｍ １０００ｍ ４×１００ｍＲ 走幅跳
女子〔４種目〕

１００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍＲ 走幅跳

７ 競技方法
（１）トラック競技は、すべてタイムレースで行う。
（２）フィールド種目の試技は、すべて３回とする。

８ 参加資格 （１）児童・生徒は大館市内の小・中学校及び高等学校の児童・生徒であ
ること。（ただし、大館市から市外の高校に通学している生徒は、
保護者の承諾により、参加を認める。）

（２）中学校・高校の生徒は校長の許可を得た者。または、中体連の出場
条件を満たしている団体（地域クラブ活動）の所属であること。

（３）小学校の児童は、学校単位の部活動・クラブの登録者、及びスポー
ツ少年団登録者であり、校長または保護者の許可を得たものである
こと。（スポ少の場合は、学校単位の規制はしない。）

（４）高校生以外の一般の参加者は、大館市民であること。または、大館
市内の学校を卒業した者。



９ 参加制限
（１）小学校の部においては各団体毎の参加人数を次のとおりとする。

男女１００ｍ→各５名以内 男子１０００ｍ及び女子８００ｍ→各３名以内
男女走幅跳→各２名以内

中学校の部においては１種目５名以内とする。
一般の部においては制限は設けないが、男女走り幅跳びは各５名以内とする。

（２）小学校の部への参加は４年生以上とする。
（３）リレーについて

①小学校・中学校の部は、１校(団)１チームの出場とする。（登録は６名以内）
②一般の部はＡ・Ｂなど複数チームの出場を認める。

（４）〔一般・中学校の部〕 １人２種目以内（リレーを除く）とする。
〔小学校の部〕 １人１種目（リレーを除く）とする。

１０ 参加申込
（１）申込方法 所定の申し込み要項にデータを入力し、プログラム予約申込書とと

もに下記宛にメールで申し込むこと。また、一覧表は責任者の押印を
したものを当日受付に提出すること。

（２）申込先 大館市陸上競技協会
E-mailアドレス odaterikujou@yahoo.co.jp
担当：日景 美喜雄 【携帯】090-5835-5213

大館市立南中学校 49-5516
（３）申込期日 ４月１８日（木） 午後５時まで （メール） 期限厳守のこと
（４）参加料 １人３００円（大会当日、受付で納入してください）
（５）プログラム 当日販売もしますが、数量は限定しますので、できるだけ事前に予

約してください。１部500円です。代金は参加料と一緒に受付で納入
してください。なお、各校(団)に１冊ずつ配布します。

１１ 連絡事項
（１）競技中の傷害・疾病については応急処置はするが、その後の責任は負わない。
（２）小・中・高校生は引率者により引率され、引率責任者はそれら全ての行動に責任

を負うものとする。
（３）競技日程は、申込終了後に決定し、大館市スポーツ協会のホームページに掲載す

る。
（４）アスリートビブスは各校(団)で準備する。番号は下記のとおりとする。

①高校は昨年までの高体連の通年ナンバーを使用する。
②中学校は中体連の学校割り当てナンバーを使用する。
③小学校は大北少年少女大会での学校割り当てナンバーを使用する。
※アスリートビブスのサイズは縦16㎝以内×横24㎝以内。

（５）トレパンでの出場は禁ずる。
（６）小学校の部においては

①スパイクシューズの使用は禁止とする。
②スターティングブロックの使用は自由とする。


