
令和５年度 第５７回市民スポーツ祭 

第４０回大館市民駅伝競走大会要項 

 

１ 主  催  一般財団法人大館市スポーツ協会 

 

２ 共  催  大館市 

 

３ 主  管    大館市陸上競技協会 

 

４ 期  日  令和５年１０月８日（日） 

 

５ 会  場  長根山運動公園陸上競技場および外周コース 

 

６ 競技内容 

 (1) 駅伝競技 

 

 

  種  別 

 

 

参 加 人 数 

 

 

区 間 距 離      

 

 

 

総 距 離 

 

 

 

参  加  資  格 

 

 

正 選 手 

 

補欠 

 

 計 

 

１
 

 

 

小 学 校
 

 

 

男子３名 

女子２名 

 

４名
 

 

 

９名
 

 

 

男女１.５㎞
 

 

 

 ７.５㎞
 

 

 

学校または登録スポ少対抗とする。 

  
※ 友情レースを実施する。 

 

２ 

 

中学男子 

 

男子５名 

 

２名 

 

７名 

 

男子２.１㎞ 

 

１０.５㎞ 

 

学校対抗とする(学校単位で申し込むこと) 

 

３ 

 

一般男子 

 

男子５名 

 

２名 

 

７名 

 

男子２.１㎞ 

 

１０.５㎞ 

 

市内在住，または市内職場勤務であること 

 

４ 

 

一般女子 

 

女子４名 

 

２名 

 

６名 

 

女子１.５㎞ 

 

 ６.０㎞ 

 

市内在住，または市内職場勤務であること 

 

５
 

 

 

中高女子
 

 

 

女子４名
 

 

 

２名
 

 

 

６名
 

 

 

女子１.５㎞
 

 

 

  ６.０㎞
 

 

 

中学，高校単独チーム，または中学，高校 

混成チームとする。 

 

※ 一般の部のチーム編成は，同一職場，同好クラブ，公民館単位，いずれかで編成すること。 

※ 一般男子の部への高校生の参加を認める。 

※  中学校の部へのクラブチームの参加は、中体連の規定に準じて認める。 

※ すべてのチームにおいて，重複参加（出場）は認めない。 

※ 小学生の出場は，４年生以上とする。 

※ 中学男子の部において，人数不足による混成チームの参加を認める。 

 

 

  (2) 参加チーム数  小学校の部は各校（各団）３チームまでとする。 

 

  (3) 走者順序    小学校の部は，１・３・５走者は男子，２・４走者は女子とする。ただし，チーム編成上，男 

          子区間に女子が走ることを可とする。（中・高・一般の部では，この特例は適用しない。） 

 

  (4) コ ー ス        長根山運動公園陸上競技場および外周コース（今年度から、中学・一般男子のコースを変更） 

 

  (5) 選手変更    選手変更はそのチームの補欠からのみとする。また，区間(走順)の変更は認めない。 

                      ※同一校から複数のチームが出場する場合，Ｂチームの選手をＡチームの補欠として登録する 

           ことを可とする。（Ｂ，Ｃチームについても同様）また，同じ選手を複数のチームの補欠と 

           して登録することも可とする。 

 

  (6) 参 加 料        小学校・中学校・中高女子の部は １チーム ２，０００円 

                      一般男子，一般女子の部は    １チーム ３，０００円 

                        （参加料は当日受付で納入すること） 



 

  (7) 日  程        選手受付   ７時４０分～ ８時１０分 

                      監督会議    ８時２０分 （競技場正面スタンド前） 

                      開 始 式      ８時５０分  （集合しての開会式は実施しない） 

                                        ※ 選手宣誓    令和４年度小学校の部優勝  長木小学校 

                      出発時刻      小学校男子友情レース  ９時４０分 

                                    小学校女子友情レース  ９時５０分 

                   ※参加人数が少ない場合は、男女一緒に行う。（９時４０分出発） 

                  中高，一般女子の部  １０時１０分 

                                    小学校の部           １０時５０分 

                                    中学校，一般男子の部  １１時３０分 

                      表 彰 式      全競技終了後に行う。 

 

  (8) 表  彰        優勝チームにはトロフィーを，６位まで賞状を授与する。 

                      区間賞として，各区間ごとの１位にはメダルと賞状を授与する。ただし，小学校の部は 

           区間３位まで賞状を授与する。 

 

  (9) アスリートビブス（ゼッケン：以下ビブス） 

               ・ビブスは，各チームで規定の様式のものを（１人２枚）準備すること。 

              ただし，中学校男子及び中高女子の部においては主催者が準備したものを使用し，競技終 

            了後確実に返却すること。 

               ・ビブスは，胸・背に必ずつけること。 

               ・ビブスの番号は，小学校は学校番号（別紙による）とする。 

             中学校・高校・一般のチームについては申し込み後に事務局より連絡する。 

               ・ビブスの数字の色は，男子は黒，女子は赤とする。 

                        ※小学校で，１・３・５区に女子が走る場合は黒色のナンバーを着用すること。 

 

 (10) 伴 走 者        伴走については一切認めない。 

 

 (11) 小学校友情レースについて  大会に向けて一緒に練習してきた児童で，本大会に登録しながら当日選手として出 

              場できない児童を対象として，友情レースを実施する。 

 

      ①対象者      選手または補欠として登録され（プログラムに氏名が載っている），当日駅伝メンバーと 

            して出場しない児童 

      ②レースの形式   一斉スタートのロードレースとする。（コースは駅伝コースと同じ１.５㎞） 

      ③申し込み     当日の選手受付の際に，規定の用紙を用いて一緒に申し込む。 

   ④ナンバーカード   大館北秋田少年少女陸上競技大会の学校指定のビブス（個人用）を各自胸と背につけるこ 

            と。なお，そのナンバーを申込用紙に確実に記載すること。 

      ⑤参加料      徴収しない。 

   ⑥表 彰           行わない。 

 

 (12) そ の 他        ※ 参加者は健康な者であり，各チーム責任者は選手の健康に責任をもって出場させること。 

                      ※ 選手の競技上の傷害については，一切責任を負いません。 

                      ※ プログラムは各チームに１冊ずつ配布する。（３チーム参加の場合は３チーム分） 

 

 

申込期限   令和５年９月２５日(月)午後５時必着 

                （期限厳守のこと） 

申 込 先    〒０１７－０８９３ 

       大館市字桂城８－７  花岡郁男 宛 

                                      （携帯）０８０－１８４３－２３５９ 

                  ※申込用紙を送付してください。ＦＡＸはありません 

 

 


