
＜大館市民陸上申込方法＞ 

 

 申込ファイルは２つのシートになっています。最初に選

手名簿を入力します。半角、全角についても例をよく

見て入力をお願いします。また、ファイルの形式は絶対

に変更しないでください。※必ずエクセルファイルで申

し込んでください。 

(小・中は必ず男女別にしてください) 

 

 続いて、申込ファイルのピンクの部分を入力またはドロッ

プダウンリストから選択する。 

 

 入力方法に関してはセルを選択したときのコメントをご

覧ください。 

 

 申込先までメールする。 

（4月１８日午後5時まで厳守のこと） 


